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Praseci chfipka a Vy

Otazky a odpovédi zpracované na zakladé materialu CDC Atlanta

Co je praseci chiipka?

Praseci chfipka je respiracni onemocnéni u prasat zplisobené virem chfipky typu A, které u nich ¢asto propuka.
Lidé za normalnich okolnosti touto nemoci neonemocni, ale k nakazeni lidi miZe dojit a stava se to. V minulosti
byl zaznamenan pfenos viru praseci chfipky z Elovéka na Elovéka, ale pfenos se omezil na max. fi lidi.

Existuji ve Spojenych statech pripady lidi nakazenych praseéi chiipkou?

Na pfelomu bfezna a dubna 2009 byly poprvé zaznamenany pfipady lidi nakaZenych virem praseci chfipky typu
A (HIN1) v jizni Kalifornii a nedaleko od San Antonia v Texasu. V dalSich statech USA stejné jako na
mezinarodni Urovni byly pfipady nakazeni taktéz monitorovany. Aktualizovany seznam potvrzenych pfipadu
nakazeni prase€i chfipkou je knalezeni na strankach Centra pro kontrolu Sifeni nemoci (CDC) na
http://www.cdc.gov/swineflu/investigation.htm; regionalni a vladni zdravotni agentury pfitom spolupracuji na
spolec¢ném vySetfovani situace.

Je praseci chiipka pifenosna nemoci?

Centrum pro kontrolu Sifeni nemoci uréilo, Zze praseci chfipka typu A je nakazliva a pfenasi se z ¢lovéka na
Clovéka. Presto v tuto chvili pfesné nelze definovat, jak jednodu3e je virus mezi lidmi pfenositelny.

Jaké jsou pfiznaky a symptomy praseci chipky u lidi?

Syptomy praseCi chfipky u lidi jsou obdobné jako syptomy klasické lidské chfipky a zahrnuji horecku, kasel,
bolesti v krku, bolesti svalli a hlavy, zimnici &i Unavu. Néktefi lidé také uvadéli prijem a zvraceni. V minulosti byla
v souvislosti s nakazou praseci chfipky u lidi zaznamenana vazna onemocnéni (zapal plic a selhani dychani) i
umrti. Stejné jako sezonni chiipka i praseCi chfipka muze zpusobit zhorSeni vychoziho (plvodniho) zdravotniho
stavu.

Jak se prasecéi chiipka prenasi?

Predpoklada se, Ze pfenos praseci chfipky typu A (H1N1) probiha stejnym zplsobem jako sezénni chfipka.
Chfipkové viry se Sifi z Clovéka na Clovéka pfedevsim kychanim nebo kaslem. Nékdy se lidé mohou nakazit
taktéz dotekem mista infikovaného virem a nasledného pfenosu do Ust nebo nosu.

Jak muze clovék s chiipkou nakazit nékoho dal$iho?

NakaZeni lidé mohou ostatni nakazit od prvniho dne, nez se symptomy projevi, az do sedmi a vice dnu poté, co
zaCnou byt nemocni. CoZ znamena, Ze chfipku muzete na nékoho pfenést jeSté predtim, neZ ji u sebe
identifikujete, a stejné tak i pfi jejim prubéhu.

Co bych mél(a) udélat, abych chiipku nedostal(a)?

Prvni a nejduleZitéjsi pravidlo je umyvat si ruce. Snazte si udrZet celkové dobry zdravotni stav. Hodné spéte,
budte fyzicky aktivni, zviadejte stres, pijte hodné tekutin a jezte vyvazenou stravu. Snazte se nedotykat se ploch,
které mi mohly byt nakazeny virem. Vyhnéte se kontaktu s nemocnymi lidmi.

Existuji Iéky proti praseci chiipce?

Ano. Centrum pro kontrolu Sifeni nemoci doporuéuje uzivat k 1é¢hé i prevenci pfed onemocnénim nékterym z vird
praseci chfipky oseltamivir or zanamivir. Protivirové léky se podavaji na pfedpis (v podobé praskul, kapek nebo



inhalaéniho pfistroje) a bojuji proti chfipce tak, Zze v téle zabrariuji virim v jejich dal$i reprodukci. Pokud
onemocnite, léky vam pribéh nemoci zmirni a rychleji se zotavite. Taktéz zabraruji vaznym komplikacim
zplsobenych chfipkou. Pro ucinnou IéEbu je nutné nasadit Iéky ihned po onemocnéni (béhem dvou dnu od
zaCatku symptomd.

Jak dlouho mize nakazeny ¢lovék §ifit chripku mezi ostatni?

Lidé nakazeni praseci chfipkou jsou potencialnimi pfenaSeci po celou dobu pfiznakd nemoci a az sedm dnl
nasledujicich po vypuknuti nemoci. Déti, pfedevsim mladSiho véku, mohou byt potencialnimi pfenaseéi jesté
del3i dobu.

Jaké povrchy jsou nejvice nachylné ke kontaminaci?

Bakterie se mohou §ifit, kdy se ¢lovék dotkne né&jakého kontaminovaného mista a nasledné se dotkne ogi, nosu
Ci Ust. Kapénky z kychani a rymy infikovaného Clovéka se pohybuiji vzduchem. Bakterie se tak pfenesou ve chvili,
kdy se €lovék dotkne takovych kapének z povrchu jako je napf. stll a poté se bez toho, aniz by si umyl ruce,
dotkne o€i, ust ¢i nosu.

Jak dlouho prezije virus mimo télo?

Vime, Ze nékteré viry a bakterie mohou Zit dvé i vice hodin na povrsich jako jsou kavami stoly, dveni kliky Ci
stoly. Casta hygiena rukou pomuze snizit riziko nakazeni z takovych povrchu.

Co mohu udélat pro to, abych neonemocnél?

V tuto chvili neexistuje zadné ockovani proti prasedi chfipce. Existuji vSak kazdodenni Ukony, které mohou
pomoci zabranit Sifeni bakterii, jenZ zpisobuji nemoci dychacich cest jako je chfipka:

» Kdyz kaSlete &i kychate, zakryijte si nos a Usta kapesnikem. Po pouZziti vyhodte kapesnik do koe.

« Umyvejte si asto ruce, pfedevsim poté, co zakaslete, kychnete Ci se vysmrkate. Mydla s pfidavkem
alkoholu jsou taktéz ucinna.

»  Nedotykejte se o€i, nosu a Ust. Bakterie se prfenaseji skrze né.

»  Pokuste se zamezit blizkému kontaktu s nemocnymi lidmi.

+ Pokud chfipkou onemocnite, Centrum pro kontrolu $ifeni nemoci doporucuje, abyste zistali doma a
omezili kontakt s ostatnimi, které byste mohli ohrozit nékazou.

Jak mlZeme nejlépe zabranit Sifeni viru skrz kasel a rymu?

Pokud onemocnite, omezte na nejvy3si moznou miru kontakt s ostatnimi lidmi. Nechodte do prace ani do Skoly.
Kdyz kychate &i smrkate, zakryvejte si Usta a nos kapesnikem. MlZete tak uchranit ostatni pfed nakazou. Pouzity
kapesnik odhodte po pouziti do odpadkového koSe. Pak si umyjte ruce a Gifite tak pokazdé kdyz zakychate nebo
se vysmrkate.

Jak si mam nejlépe umyt ruce, abych se nenakazil(a) chfipkou?

Casté myti rukou Vas pomiize ochranit od bakterii. Pouzivejte vodu s mydlem nebo mydio s pFidavkem alkoholu.
Doporuéujeme ruce umyvat pod tekouci teplou vodou 15 a 20 vtefin. Pokud nemate k dispozici mydlo s vodou,
postaci ubrousky napusténé latkami s pfidavkem alkoholu nebo gelova sanitarni mydla. K dosténi jsou v
jakémkoli supermarketu &i drogérii. Pokud pouZijete gel, vtirejte jej do kize, dokud se UpIné nevstieba. Gel neni
tfeba pouzivat s vodou, samotny alkohol totiz bakterie zabiji.

Co mam udélat, kdyz onemocnim?

Pokud Zijete v prostiedi, kde byl odhalen vyskyt praseCi chfipky a poznate na sob& symptomy chfipky jako
horeCka, bolesti svalt, ryma, bolesti v krku, nevolnost, zvraceni ¢i prdjem, méli byste kontaktovat svého Iékare,
pfedevsim, pokud mate podezfeni na praseCi chfipku. Vas$ lékaf vam doporu€i bud testy na chfipku nebo rovnou
pfedepiSe léky.

Pokud jste nemocni, zUstarite doma a vyhnéte se na nejvy3si moznou miru kontaktu s ostatnimi lidmi.



Pokud onemocnite a rozpoznate na sobé jakékoli z nasledujicich varovnych pfiznakl, vyhledejte rychlou
ambulantni péci.

Pokud rozpoznate nésledujici varovné pfiznaky u déti, je nutné IHNED vyhledat Iékaf'skou pomoc:

»  Zrychlené Ci obtizné dychani

« Namodrala barva kiize

« NedostateCny pfijem tekutin

»  Neprobouzeni ¢i nedostateéna interakce

» Dité je natolik podrazdéné, ze se nechce ani nosit na rukou

Chfipkové pfiznaky se zlepsi, ale pak se znovu vrati s horeckou a hor§im kaslem
PrihoreCce se objevi vyrazka (flicky)

Pokud rozpoznate nasledujici varovné pfiznaky u dospélych, je nutné IHNED vyhledat Iékafskou pomoc:

Zrychlené Ci obtizné dychani

» Bolest ¢i tlak v oblasti hrudniku a bficha
» Nahlé zavraté

«  Zmateni

 Vazné Ci vytrvalé zvraceni

Jak vazna je nakaza praseci chiipkou?

Stejné jako sezdnni chfipka i praseci chfipka se mize individualné liSit a mGze mit lehky i tézky prubéh. Mezi
rokem 2005 a lednem 2009 bylo ve Spojenych statech odhaleno 12 pfipadd nakazy lidi praseCi chfipkou, umrti
v8ak nebyla zaznamenana. Pfesto mlize byt nakaza praseci chfipkou povazovana za vaznou. V zafi 1988 byla
hospitalizovana se zapalem plic zpsobenym prase€i chfipkou pfedtim jinak naprosto zdrava 32leta téhotna zena
z Wisconsinu, ktera o osm dni pozdéji zemfela. V roce 1976 se objevila nakaza ve Fort Dix v americkém state
New Jersey a zpusobila vazné ohrozeni zdravi u vice nez 200 lidi, jeden pfitom zemfel.

Mohu se nakazit praseci chiipkou pfi konzumaci ¢i pfipravé veprového masa?

PraseCi chfipka se neSifi potravinami. Virem praseCi chfipky se nem(Zete nakazit pfi konzumaci Ci pfipravé
vepfového masa ¢i produkti z vepfového. Konzumace spravné tepelné opracovaného vepfového masa je
bezpec€né.



